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La visite aux pauvres est  

l’expérience nécessaire pour  

juger des questions sociales. 
 

FRANCOIS LALLIER août 1837 
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AUX SOURCES DE LA VISITE 1 

LE CHRIST,  

MODELE DU VISITEUR 
 

Il rencontre chacun personnellement 

Il est attentif aux détresses,  

aux besoins 

Il libère 

Il guérit 

Il évangélise 
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A L’EXEMPLE DU CHRIST,  

LA SOCIETE DE SAINT-VINCENT DE PAUL 

o Rencontre chacun personnellement 

o Visite  

o Ecoute 

o Console 

o Conseille 

o Accueille 

o Conforte 

La visite constitue l’activité principale  

de la Société de Saint-Vincent de Paul 
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LA VISITE VINCENTIENNE C’EST… 

• Une prière 
c’est une rencontre avec un « tabernacle vivant » car le Christ est 

présent, caché dans le pauvre 

• Un renoncement à soi-même pour aller vers l’autre  
« Vous êtes venus jusqu’à moi » (Mt 25, 36-37) 

• Une rencontre entre deux personnes  
qui nous confronte à la vérité de notre être et nous incite à la 

conversion  

• Une démarche gratuite  
qui manifeste la tendresse de Dieu envers les plus faibles 

• Un engagement régulier dans la durée  
Parce qu’il faut du temps pour se connaître et construire une amitié 
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DES APPELS QUI VIENNENT… 
 

o Du Seigneur lui-même  

C’est LUI qui met sur notre chemin des personnes ayant besoin d’aide.  

« Voici, je me tiens à la porte et je frappe » (Ap 3, 20).  Sachons être: 

- À l’écoute de notre environnement  

- Attentifs aux  pauvretés à soulager     

o  Des institutions sociales : prisons, hôpitaux 

o De la paroisse 

o Des accueils vincentiens 

o Des  réseaux d‘amis, de voisins, de commerçants 
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LA PREPARATION EN CONFERENCE 

Un premier contact préalable avec la personne visitée a lieu. Puis… 

1. Discussion en Conférence sur le cas 

2. Evaluation des besoins et de la réponse à apporter 

3. A déterminer ensemble  

o Choix du (des) visiteur (s) selon affinités, disponibilités 

o Visite seul ou en binôme  

o Heure de la visite 

o Fréquence de la visite 

La visite concerne l’ensemble du groupe.   

Tous les membres portent la personne visitée dans la prière  
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LA PREPARATION INDIVIDUELLE 
 

1. Prévenir de la visite 

2. Préparation du cœur et de l’esprit 

     Adoration du Saint Sacrement ou prière au Saint Esprit (R.1.7) 

3. « La prière de l’escalier »  

 Préparation mentale et physique pour rencontrer  

le pauvre et ses pauvretés 

 Sons, odeurs, environnement qui sont le milieu de vie 

de la personne 

 Prise de conscience de notre pauvreté 

 Adapter sa tenue vestimentaire aux circonstances 
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ASTUCES DE COMMUNICATION  

A L’ARRIVEE AU DOMICILE 

o Se présenter et sourire, remercier d’être accueilli  

Notre visite n‘est pas une intrusion.  

Nous venons en médiateur et en ami  

o  Se mettre à l’écoute : calme et bienveillance 

o Se mettre à  la hauteur de la personne 

(au sens propre et au sens figuré) 

o Etre positif, créer un climat de confiance 

o Prier, demander de l’aide au Seigneur : nous ne sommes que 

des instruments comme “les ouvriers des Gobelins“ 
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ASTUCES DE COMMUNICATION  

CONSEILS POUR MAINTENIR LA CONVERSATION 
 

o Discuter de choses ordinaires 

o Poser des questions ouvertes  

o Poser d‘autres questions pour s’assurer que ce que nous 

demandons a bien été compris  

o Résumer ce qui a été dit 

o Attention au langage corporel : regarder dans les yeux 

o Garder le sens de l’humour 
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LES TENTATIONS PENDANT LA VISITE 

 Se prendre pour un  professionnel  

     Nous ne sommes pas des enquêteurs mais des médiateurs 

     et des amis!!! 

 Ne visiter que lorsqu‘on peut fournir une assistance matérielle 

 Négliger certaines formes de pauvreté : morale, psychique,     

    spirituelle 

 Juger notre service inutile 

 S’installer dans une routine 
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AUTRES TENTATIONS  

 Juger l‘autre et se considérer meilleur que lui 

 

 Ne pas se mettre au rythme de la personne 

 

 Parler trop de soi-même 

 

 Etre indiscret ou envahissant  
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FIN DE LA VISITE  

Décider d’une prochaine visite 

Faire en sorte que 

l’au revoir soit simple 

et agréable 
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UN SOUTIEN ET DES SOLUTIONS 

EN CONFERENCE 

 

o Prendre des notes après avoir fait la visite 

JAMAIS PENDANT LA VISITE 

o Restituer la visite en Conférence   

     Parler en Conférence de ce qui a été mal vécu  

     Le partage aide à supporter les difficultés 

o Réfléchir à des solutions en Conférence 

     Les Confrères ont peut-être des idées pour m‘aider 
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L’humanité n’a jamais été 

aussi riche, mais elle atteint 

des sommets de misère 

morale et spirituelle à cause 

de la pauvreté de nos relations 

interpersonnelles et de la 

globalisation de l’indifférence.  

CARDINAL ROBERT SARAH 

PRÉFET DE LA CONGRÉGATION POUR LE CULTE DIVIN  

ET LA DISCIPLINE DES SACREMENTS 
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CHANGER LE MONDE HUMBLEMENT PAR LA VISITE 

Sortir l’homme de son enfermement 

• Dans sa richesse / dans sa pauvreté 

• Dans sa souffrance / dans son bien-être 

• Dans son auto-suffisance  

Donner esperance et joie 

• Susciter l’échange et l’amitié 

• Donner des raisons d’espérer 

• Accorder amour et attention à l’autre avant tout 

L’argent ne permet pas de tout résoudre 

 « C’est de nos mains dont les pauvres ont besoin pour être servis, 

 c’est de nos cœurs dont ils ont besoin pour être aimés »   
             Sainte Mère Teresa 
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« LE TEMPS EST VENU D’ALLER 

CHERCHER CEUX QUI NE VOUS 

APPELLENT PAS »  
 

BIENHEUREUX FREDERIC OZANAM 
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